
Sur les pas 
de la liberté
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1989–200920ème anniversaire de la visite du Président 
François Mitterrand en Bulgarie : 

témoignages

Les 18 et 19 janvier 1989, le Président français 
François Mitterrand effectuait à Sofia et Plovdiv une 
visite mémorable. Première d’un chef d’Etat français en 
Bulgarie, elle est aujourd’hui passée dans l’histoire pour 
avoir fait souffler un vent de liberté dans une Bulgarie 
opprimée par le régime communiste. Qui ne se souvient 
du petit déjeuner organisé à la Résidence de France de 
Sofia avec douze intellectuels bulgares, dont Jeliou Jelev, 
le futur premier Président de la Bulgarie démocratique ? 
Mais aussi de la liberté inédite de ton des échanges avec 
les étudiants de l’Université Saint Clément d’Ohrid ? Ou 
encore de l’hommage rendu à Plovdiv au grand poète 
Lamartine, chantre de la liberté bulgare ? 

Vingt ans après, cet ouvrage recueille les témoignages 
de ceux qui ont participé à cette visite historique. Quelle 
qu’ait été alors leur position - puissante ou modeste - 
tous ont eu le sentiment que leur vie rejoignait l’histoire. 
Ils nous livrent ici leurs souvenirs et témoignent du 
combat pour la liberté et la démocratie.

20 години от посещението на френския 
президент Франсоа Митеран в България: 

спомени
На 18 и 19 януари 1989 г. френският президент Франсоа 
Митеран пристигна на паметно посещение в София и 
Пловдив. То бе първото на френски държавен глава в 
България и влезе в историята като полъх на свободата в 
угнетената от комунистическия режим България. Кой ли не 
си спомня закуската в Резиденцията на френския посланик 
в София с дванайсет български интелектуалци, сред които - 
Желю Желев, бъдещият първи президент на демократична 
България ? Или непознатият дотогава свободен тон на 
разговор със студентите в Софийския университет  Св. 
Климент „Охридски“? Или почитта, отдадена в Пловдив на 
великия поет Ламартин, възпял свободата на България ? 
Двадесет години по-късно, настоящата книга представя 
гледните точки на онези, които са участвали в 
историческото посещение. Независимо от общественото 
им положение – влиятелно или скромно – всички те са 
имали усещането, че животът им е добил историческо 
измерение. Техните спомени свидетелстват за борбата за 
свобода и демокрация.
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